
單元二: 同理心  

換個角度增體諒 

 

這一課，我們學會了： 

 

1. 同理心是走進別人的世界，從別人的角度看問題。 

2. 能理解他人的處境和想法，會減少人際關係中的紛爭。 

3. 同理心有助世界上不同膚色及種族的人互相合作。 

 

 

以後，我們可以這樣做： 

 

1. 看見朋友不開心，請靜靜聆聽，嘗試理解他的感受。 

2. 看見有人犯錯，先別急於責備，嘗試理解他的處境。 

3. 和別人相處有衝突時，也可以先理解他的想法和感受。 
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